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A. Informacje ogélne

kod
nazwa . przedmiotu przynaleznoé¢ | Blok przedmiotow
przedmiotu Rytmika (z planu SM.W.1.D5 do bloku do wyboru
studiow)
. . .. | artemida.ikonomu
prowadzacy | mgr Artemida Ikonomu- Cichocka e-mail . . @
akademiasztuki.eu
rok I semestr =1 punkty ECTS 2+2=4
typ jezyk :
przedmiotu fakultatywny wykfadowy polski
wyktady
) ] ¢wiczenia 30+ 30 suma 60
liczba godzin
warsztaty
E-learning

B. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

Student powinien posiada¢ elementarne wiadomosci z zakresu zasad muzyki, brak przeciwwskazan
zdrowotnych, podstawowg koordynacje ruchowg

C. Poznanie podstawowych zjawisk metrorytmicznych

C1- Rozwdj wrazliwosci stuchowej i ruchowej na wszystkie elementy dzieta muzycznego ze
szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien niezbednych w pracy wokalisty.

C2- Zdobycie praktycznych umiejetnosci realizacji zagadnien z zakresu metrorytmiki w oparciu o
metode E.J.Dalcroze’a

C3- Rozwdj inwencji twdrczej oraz wyobrazni muzyczno-ruchowo-przestrzennej w rozwigzywaniu
zadan muzyczno-ruchowych, zwigzanych ze specyfikg pracy w teatrze operowym oraz praktyke
estradowa.

C4- Ksztafcenie estetyki i ekspresji ruchu niezbednej w pdiniejszej dziatalnosci zawodowej muzyka-
Spiewaka.

C5- Nabycie umiejetnosci wykorzystania swojego ciata, jako petnego harmonii instrumentu ekspresji
muzycznej, podczas improwizowania etiud ruchowych, jako jednego z narzedzi ekspresji w
wykonywaniu utworéw wokalnych.

C6- Doskonalenie koordynacji stuchowo-ruchowej utatwiajgcej fagczenie wszystkich zréznicowanych




elementow warsztatu wokalisty.

D. Efekty uczenia sie dla przedmiotu (EK)
(opis osiggniec studenta po ukonczeniu przedmiotu)

Efekty kierunkowe

Efekty uczenia sie
dla kwalifikacji na
poziomach 6-8
Polskiej Ramy
Kwalifikacji wg.
Rozporzadzenia
MNiSW

WIEDZA: absolwent zna i rozumie

Zagadnienia metrorytmiczne oraz srodki ekspresji ruchowej niezbednej
w praktyce zawodowej, w realiach teatru i estrady

WOK1_WG04

P6S_WG

Funkcje i role rekwizytu w dziataniach scenicznych i pokrewnych
gatunkach sztuki widowiskowej

WOK1_WG06

P6S_WG

Style w sztuce muzycznej, ktdre w sposéb twodrczy i odtworczy
wykorzystuje we wtasnych poszukiwaniach artystycznych, kreujgc
wizualny wizualny aspekt swoich produkcji scenicznych

WOK1_WKO01

P6S_WK

Style w sztuce muzycznej i zwigzane z nimi tradycje twércze i
odtworcze zwtaszcza z zakresu wokalistyki oraz umie wykorzystac te
wiedze w kreowaniu wizualnego aspektu swoich produkcji scenicznych

WOK1_WKO04

P6S_WK

UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

Biegle i kompetentnie wystuchac, rozpoznac i nazwac zagadnienie
metrorytmiczne, dynamiczne, agogiczne i artykulacyjne i zrealizowac je
ruchem $cistym lub improwizowanym, nawigzujgc kontakt z
publicznoscig, realizujgc w ten sposdb najistotniejsze zadania, jakie
moze napotkaé w przysztej dziatalnosci teatralnej i estradowe;j.

WOK1_U001

P6S_UO

Tworzy¢, realizowaé, improwizowacd i wyraza¢ wtasne koncepcje
artystyczne w ruchowym interpretowaniu przebiegdéw rytmicznych,
dostrzegajgc zaleznosci pomiedzy réoznymi rodzajami sztuk oraz
wynikajgce z tego nowe mozliwosci ekspresyjne, niezbedne w praktyce
operowej i estradowej wokalistow.

WOK1_U002

P6S_UO

KOMPETENCJE SPOtECZNE: absolwent jest gotow do

Gromadzenia, analizowania, interpretowania i prezentowania
potrzebnych informacji, dokonujgc ich hierarchizacji i syntezy na
najwyzszym poziomie podczas realizacji indywidualnych oraz
wspodlnych projektdw scenicznych i zadan, swobodnego
komunikowania sie w rzeczywistos$ci zawodowej artysty-wokalisty,
wykorzystujgc wyobraznie, tworczg postawe i samodzielne myslenie w
celu rozwigzywania problemow.

WOK1_KKO03

P6S_KK

D1. Tresci programowe




wyktad ¢wiczenia
semestr |
typ temat liczba typ temat Liczba
godz godz
Wk Cws | 1 Cwiczenia ksztattujace prawidtowa 3
postawe i chodzenie zgodne z muzyka
(marsz, bieg, podskoki)
2 Reagowanie ruchem na zmiany w 4
muzyce (tempo, dynamika, wysokosé
dzwieku)
3 Akcent metryczny w taktach o réznym 1
metrum
4 Metrum: 2/4, 3/4, 4/4,5/4, 6/4 i 4
odpowiednie taktowanie
5 Wartosci rytmiczne i ich pauzy 5
6 Realizacja rytmow ztozonych z 6
poznanych wartosci w przerobionych
taktach
7 Interpretacja ruchowa utworéw 7
ruchowych oraz piosenek
semestr Il
typ temat liczba typ temat Liczba
godz godz
Wk Cws | 1 Triola 6semkowa 2
2 Rytmy uzupetniajace - 3
¢wierénutowe
3 Grupy szesnastkowe 3
4 Grupa rytmiczna: ¢wierénuta z 2
kropka i 6semka
5 Synkopa 2
6 Ostinato rytmiczne 2
7 Interpretacja ruchowa utworéw 16
ruchowych oraz piosenek

D2. Powigzanie z badaniami naukowymi/artystycznymi

Temat zadania badawczego/nazwa projektu:

Sposdb zapewnienia udziatu studentédw w prowadzonych badaniach:

El. Literatura obowigzkowa

1. Bachmann Marie-Laure, “Dalcroze-today” An education trough and into music, Clarendon Press




Oxford 1991

2. Brzozowska - Kuczkiewicz M., Emil Jacques Dalcroze i jego rytmika, WsiP, Warszawa 1991
3. Dalcroze Emil Jasques, Pisma wybrane, WsiP, Warszawa 1992

4. Franklin Erick N., Swiadomos¢ ciata, Kined, Warszawa 2007

5. KI6ppel R., Rytmika w wychowaniu i terapii, PWN, Warszawa 2005
6. Tomaszewski M, Interpretacja integralna dziefa muzycznego, A.M., Krakow 2000

E2. Literatura uzupetniajaca

1. Nazarewicz M., Zagadnienia metrorytmiki wspotfczesnej w nauczaniu Rytmiki na studiach
magisterskich Akademii Muzycznejim. |. J. Paderewskiego w Poznaniu, A.M., Poznan 2015

2. Rytmika w ksztatceniu muzykow, aktordw, tancerzy i w rehabilitacji, A.M. w todzi —
2000,2002,2010,2011,2015,2018 Zeszyty naukowe

F. Forma i warunki zaliczenia przedmiotu

Warunki zaliczenia

Warunki egzaminu

1. Obowigzek 95% frekwencji

2. Rozpoznanie i realizacja z taktowaniem

tematu rytmicznego
3. Improwizacja etiudy ruchowej z
rekwizytem

4. Realizacja dtugich wartosci rytmicznych z

taktowaniem
5. Skomponowanie interpretacji
przestrzenno - ruchowej: 3 - 5 minut

Inne:
ocena ocena
ocena celuiaca bardzo dobra dobra plus
13 (21-24 pkt) | (19-20 pkt.)
(25 pkt.) Bardzo dobre Osiggniecia
Wybitne osiggniecia—z s\i fe'
osiggniecia bez aghie . ,p y )
ot dopuszczeniem Sredniego
najmniejszych . .
: jedynie standardu -z
bteddw. .
drugorzednych pewnymi
btedow. btedami

ocena
dobra
(16-18 pkt.)
Osiagniecia na
wystarczajgcym
poziomie, ale z
zauwazalnymi
btedami.

ocena
dostateczna
plus
(14-15 pkt.)
Osiggniecia
zadowalajace,
ale ze
znacznymi
brakami.

ocena
dostateczna
(11-13 pkt.)
Osiggniecia
spetniajgce
minimalne
kryteria.

ocena
niedostateczna
(10 pkt.)
Brak osiggnie¢
spetniajgcych
minimalne
kryteria.
Koniecznos¢
powtdrzenia
catosci
materiatu.




G. Nakfad pracy studenta

Forma aktywnosci $rednia liczba godzin
godziny kontaktowe z nauczycielem 30+30=60
przygotowanie do zajec 5+5=10
opracowanie materiatu po zajeciach 5+5=10
konsultacje/ egzamin/sprawdzian/przeglad/przestuchanie 5+5=10
przygotowanie do egzaminu/przegladu/przestuchania 5+5=10
suma godzin 50+50=100
liczba punktéw ECTS 242=4

Podpis Autora tresci sylabusa
dydaktycznie

dr hab. Joanna Tylkowska-Drozdz
Podpis Przewodniczgcego Rady Programowej

Podpis Oséb odpowiedzialnych

........... 08.09.2025.......cuuvuenennn.
Data sporzqdzenia sylabusa




